


Wissen Sie, wer Sie sind, was Sie kébnnen und wohin Sie gehen wollen? Mit
Unterstlitzung des BERNARDI Profile® erhalten Sie Antwort auf diese und
weitere Fragen. Sie lernen lhre Persénlichkeit besser kennen und verstehen.
Dadurch gewinnen Sie an Sicherheit und Stabilitat und kdnnen besser mit den
wachsenden beruflichen und privaten Anforderungen umgehen.

Was ist das BERNARDI Profile®?

Das BERNARDI Profile® ist eine ganzheitliche Persdnlichkeits- und Potentialanalyse.
Das Profil ist wissenschaftlich basiert. Das BERNARDI Profile® stutzt sich auf die Theo-
rien von C.G. Jung, die Lehre von Farben und Symbolen und das Wissen der Urvolker.
Das Testverfahren ist einzigartig, objektiv und bezieht die Personlichkeit als Ganzes mit
ein (vgl. Hausgrafik).

UNTERNEHMEN VERSTAND
INNERES
FEUER
TEAM EMOTIONEN
PERSONLICHKEIT KORPER

Unternehmens-  Personliche

ebene Ebene

Das BERNARDI Proﬁle® schlagt eine Brlcke von analytischem zu kreativem Denken und
den so genannten soft skills. Es mochte Sie dabei unterstutzen, sich selbst zu erken-
nen und zu verstehen. Ihre individuellen Ziele und Bedurfnisse stehen im Zentrum des
gesamten Analyseprozesses.

Die drei Produkte im Uberblick

« BERNARDI Profile® company
« BERNARDI Profile® Team
« BERNARDI Profile® Personality

Welche Faktoren werden mit dem BERNARDI Profile® analysiert?

¢ |hre Wirkung als Person (Wie wirken Sie auf andere? Was sind Ihre persénlichen Themen?)

e |hr Selbst- und Fremdbild

o |hr Persdnlichkeitstyp (Sind Sie ein Denker, Empfinder, intuitiv oder eine Fuhlerin?
Sind Sie ein Entrepreneur?)

¢ |hre Eigenschaften und Fahigkeiten (Wo liegt Ihr Potential?)

e |hr Zyklus (In welcher Phase stehen Sie im Moment?)

¢ |hr Energieniveau (Welches Potential und welche Blockaden haben Sie auf

energetischer Ebene?)

Ihre berufliche Positionierung (Wo soll es hingehen?)

Ihre Berufung (Wo liegt Ihre Selbstverwirklichung? Was ist Ihre Lebensaufgabe?)

Ihr Managementverhalten (Wie gehen Sie Ziele an?)

Ihre Visionen (Was motiviert Sie? Wie soll Ihre personliche und berufliche Zukunft

aussehen?)

e \erankerung und Festigung des eingeleiteten Prozesses

Was ist der Nutzen des BERNARDI Profile®?

e Work-Life-Balance herstellen

Sich und andere besser verstehen

Aufschluss Uber Selbst- und Fremdbild
Motivation gewinnen

Selbst-Bewusstsein und Selbst-Vertrauen starken
Personlichkeit erkennen

Ablauf

BP Teil 1: Wer bin ich? Wo liegt mein personliches und berufliches Potential?
—> An Starke und Motivation gewinnen, Blockaden erkennen und I&sen

BP Teil 2: Welcher Persdnlichkeitstyp bin ich? Wer bin ich? Wer médchte ich sein? Wie sieht
mein Weg aus? Was brauche ich im Moment? Was sollte ich auf meinem Weg beachten?
—> Persdnliche Balance herstellen, persdnliche Massnahmen entwickeln

BP Teil 3: Was ist meine Berufung? Wohin will ich gehen?
—> Zentrierung, persdnliche Mitte starken, Berufung erkennen

BP Teil 4: Was sind meine Visionen?
> Motivation tanken, Umsetzung einleiten

BP Teil 5: Wie steht es um meine Kraftreserven? Wie balanciert bin ich? Wo bin ich noch blo-
ckiert? Welche Themen lassen sich im Moment [&sen? Was darf ich jetzt noch loslassen?
—> Energetische Balance, Kraft fur die Umsetzung schdpfen, Verankerung des Prozesses,
Abschluss



Dauer

Rund 5x2 Stunden: Durchfihrung des BERNARDI Profile®. Besprechung der Ergeb-
nisse und Vertiefung, der daraus entstandenen persdnlichen Themen. Allféllige Blo-
ckaden l6sen.

Personliche Coaching-Themen und Anliegen, wie z.B. Standortbestimmung, Kompe-
tenzprofil, Karriereentwicklung und Selbstbewusstsein starken, stehen im Zentrum des
gesamten Prozesses. Auf Wunsch kénnen einzelne Blécke (BP Teile) gebucht werden.

Zielgruppe

Unternehmen, Teams und Einzelpersonen, die eine Standortbestimmung,
Neuorientierung und UnterstUtzung in Veranderungsprozessen wunschen.

Einsatzmaoglichkeiten

Als Coaching

Als Seminar

Als Beratung

Zur Personalrekrutierung und -selektion

Statement

"Das BERNARDI Profile® ist ein einzigartiges Konzept, welches es ermdglicht, in die
Tiefe von persoénlichen und beruflichen Themen zu gehen. Es hilft Innen, Ihr Potential
und Ihre Personlichkeit als Ganzes zu erkennen. Der gesamte Prozess ist sehr motivie-
rend und &ffnet Sie fUr Ihr ungenutztes Potential. Sie erkennen wer Sie sind, was Sie
kénnen und wo Sie hingehen wollen. Ausserdem |6sen wir Ihre Blockaden auf dem
Weg zu lhren personlichen und beruflichen Zielen.

Das BERNARDI Proﬁle® ist ein Geschenk an Sie, welches Sie wirklich weiterbringt.

Mein Ziel ist es, Sie dort abzuholen, wo Sie im Moment stehen und Sie dorthin zu be-
gleiten, wo Sie hingehen wollen. Meine Feinfuhligkeit und mein ganzheitliches Denken
und Handel unterstitzen mich dabei. Ausserdem arbeite ich mit Unterstitzung der
fUnf Elemente Erde, Wasser, Feuer, Luft und Ather."

Caroline Bernardi, BERNARDI - Persénlichkeit.Potential.Erfolg., Betriebsékonomin FH, Coach und
Seminarleiterin.
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